/‘ l Ecole Sainte Marie Lannouchen
COﬂVI\/IO — “\QE N U Semaine du 14/10 au 20/10

Ul

Carottes rapées BIO - Cake aux légumes et
HORS D'GEUVRE vinaigrette a la AB curcuma sauce
mangue cocktail
Sauté de boeuf VBF Croq véggie tomate m Saucisse sauce rougail Parmentier de
chocolat HVE saumon et panais
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
- - PAS
Coquillettes BIO AB Salsa de légumes Riz créole BIO AB d'accompagnement
car PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Emmental
. . Créme dessert . . . |
DESSERT Fruit frais chocolat Cake myrtilles Fruit frais BIO 4B

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ? M I A M ’

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique = I-E CH EF
AB N ET SON EQUIPE
: : . VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), R r ble d ) )
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne etrouvez ense.m € ef MENUS sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LANDIVI

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




